BOAS PRACTICAS NA PREVENCION FRONTE AO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

SIGUE ESTAS RECOMENDACIONS
I m < Manter unha distancia duns 1,5
ﬁ =¥ metros con outras persoas

Procura non tocar os ollos, o
nariz nin a boca

Lava as mans frecuentemente con
auga e xabon

Ao tusir ou espirrar, cubre a boca
e 0 nariz co cobado flexionado
ou cun pano desbotable

Se notas sintomas de febre,
tose ou sensacion de falta de
aire, contacta telefonicamente
co 061 - 900 400 116
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